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面向：兽医、康复机构、渠道伙伴、专业宠主 

内容依据：企业标准 Q/WHZH 001-2026（公开标准）、公开文献、专业机构科普资料。不含任何未

经实测的"使用结论"。 

摘要 

外固定不是一个产品类别，而是一组方案。选型顺序应该是：诊断 → 部位与稳定性 → 需要

限制的活动方向 → 固定形式 → 材料与规格 → 复查节奏。本文对照六种常见外部固定形式、

五个比较维度，并附上公开文献中与材料比较、并发症相关的真实数据，最后给出企业标准中

的公开指标，供选型与验收参考。 

一、先选形式，再谈材料 

临床上常见的顺序颠倒：先问"哪种材料好"，再倒推方案。但材料只是形式的实现手段——同

样是低温热塑夹板，用在短期制动和用在长期支撑，测量方式、衬垫方案与复查节奏都不同。 

选型的六个判断点： 

1. 诊断是什么（骨折类型、韧带损伤、神经问题） 

2. 稳定性如何（是否需要刚性制动） 

3. 需要限制哪些方向的活动 

4. 需要佩戴多久（短期制动 / 术后保护 / 长期支持） 

5. 复查条件与主人依从性 

6. 皮肤条件与体型（体重越大，外固定承受的负荷越高） 

二、六种常见外部固定形式 



 

 

三、五个比较维度（以及怎么看） 

1. 贴合度：取模定制 > 现场热塑 > 成品支具 > 石膏（成型后即固定）> 绷带。判断方法：

静态与站立状态下看滑移量和边缘接触。 

2. 可调性：热塑材料可在同一疗程内重新加热调整；石膏成型后只能拆除重做；定制支具通

常需要返厂。判断方法：问"肿胀变化后怎么调"。 

3. 重量与透气：热塑材料通常更轻薄、可开窗观察皮肤与伤口；石膏较重且完全包裹。 

4. 制作与交付时间：热塑夹板可门诊现场完成；定制支具需要取模、制作与物流周期（数天

到数周）。 

5. 风险来源与管理方式：所有外部固定都存在压力性损伤、皮肤问题与滑移风险，差别只在

风险来自哪里、日常怎么管理。 

四、公开文献怎么说材料比较 

尸体模型研究（PMID 29660738） 

研究在 8 条犬后肢上建立胫骨中段骨折模型，把玻璃纤维或热塑材料制成的夹板分别置于胫

骨外侧或前侧，比较构型刚度与骨片段间位移。这类研究提示：刚度表现与放置位置、构型相

关，不能脱离构型谈"哪种材料更硬更好"。 

（对象为尸体模型，不能直接外推到活体临床结果。） 

前瞻性临床研究（Rosen 等，Front Vet Sci 2022;9:892662） 



对犬用支具与假肢的前瞻性观察把三类主要并发症归为：皮肤问题（擦伤、脱发、疮）、机械

装置问题、患犬拒戴。前 3 个月内至少出现一次皮肤并发症的比例为：腕部支具 9/10

（90%）、跗部支具 6/10（60%）、膝部支具 8/14（58%）、假肢 4/7（58%）。 

研究同时说明：由于没有对照组，功能改善有多少能归因于支具并不确定。 

（以上为他人研究数据，样本、装置与对象均与我们的产品不同，不能作为我们产品的性能或

疗效结论。） 

五、我们的产品基准（企业标准公开指标） 

 

 

规格型号：通用型 60×100 mm、加大型 80×120 mm（厚度 2.5±0.5 mm）；专业型与专业加

大型可选低敏背衬。 

产品定位：宠物保健护具（非医疗器械）。 

六、选型清单（可直接使用） 

1. 诊断与稳定性结论是什么？ 

2. 需要限制哪些方向的活动？ 

3. 预计佩戴多久？短期制动、术后保护还是长期支持？ 

4. 复查节奏怎么定？复查时看哪些指标？ 

5. 出现肿胀变化、滑移或皮肤问题时，由谁调整、怎么调整？ 

6. 谁来测量与塑形？记录哪些参数？ 



七、数据说明（请与本文一起传播） 

本白皮书中的数值分三类，使用时请保持区分： 

1. 企业标准指标：Q/WHZH 001-2026 规定的指标要求（公开标准，可在企业标准信息公共服

务平台核验）——是"要求"，不是"实测结果"。 

2. 文献数值：他人研究数据，已标注研究设计与样本，不代表本产品性能。 

3. 产品规格：厂商声明（尺寸、厚度、定位）。 

本文不含任何未经实测的"使用结论"。若对外发布实测数据，须注明检测机构名称与报告编号，

并同时说明测试条件与适用范围。 
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本白皮书为技术参考资料，不构成诊疗建议；临床决策须由执业兽医作出。产品为宠物保健护

具，非医疗器械。 
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